
Pr�b�h sportovními aktivitami Šárky Grabmüllerové (Zábranské) 
 
První organizované sportování  
- 1978 nástup do sportovních t�íd lyžování ve Vimperku – první trenér, který za všechno 

m�že, ale dal mi do života víc, než si možná myslí (dodnes jeho metody používám v práci 
i v osobním život�) 

- 1983 – 1987 – Sportovní gymnázium Vimperk trenérky Jaroslava Vávrová, Marie 
Kubásková, Jaroslava Hrdinková – která pro mne byla n�co jako druhá (sportovní) 
maminka 

- 1987 – 1992 Jiho�eská univerzita �eské Bud�jovice  
Lyžování – Dukla Vimperk, Sokol Stachy; od této doby sama sob� trenérem 

 
První umíst�ní na stupních vít�z�  
- 1979 KKZ v b�hu na lyžích Strážný 

 
První mistrovská medaile 
- 1987 b�h na lyžích -  štafety M - �SSR Králíky 

 
První triatlon 
- 1987 – Nová Pec (sout�ž v rámci lyža�ského soust�ed�ní) 
- 1988 – Boubínský muž – Volary (oficiální závod) 

 
Sportovní disciplíny, které m� d�lají š�astnou 
- b�h na lyžích, zimní triatlon, duatlon, triatlon, terénní triatlon, horská kola, b�h 

 
Nejlepší výsledky 

Zimní triatlon: 
Mistrovství sv�ta: 4. místo (2005 – Slovensko); 5. místo (2006 – Norsko);  
   2x 3. místo štafety (Slovensko, Švýcarsko) 
Mistrovství Evropy: 3 x 5. místo (Slovensko, Rakousko); 6. místo (Itálie),  
     2x 3. místo štafety (Švýcarsko, N�mecko) 
Sv�tový pohár (celkové po�adí):  2x 2. místo (2002, 2006); 3. místo (2004) 
Sv�tový pohár (závody): 4x 1. místo (Špan�lsko, Finsko, Argentina, N. Zéland) 
Evropský pohár (celkové po�adí):  2. místo (2002) 
Mistrovství �R: 5x 1. místo 

 
Duatlon: vít�zka �eského poháru, n�kolikrát mistryn� republiky 
 
Terénní triatlon: 
Mistrovství Evropy 9. místo (Ibiza), vít�zka �eského poháru, n�kolikrát mistryn� republiky 

 
Lyžování: 
Mistrovství sv�ta veterán�: 2x 1. místo Kanada (2002); 3x 1. místo Švédsko (2000) 
 
Jen taková perli�ka na záv�r: jsem také mezinárodní mistryn� Argentiny, Jižní Ameriky a 
jižní polokoule a Oceánie v ztt�. 


