Prabéh sportovnimi aktivitami Sarky Grabmiillerové (Zabranské)

Prvni organizované sportovdni

- 1978 nastup do sportovnich tfid lyzovani ve Vimperku — prvni trenér, ktery za vSechno
miiZe, ale dal mi do Zivota vic, neZ si mozna mysli (dodnes jeho metody pouZzivam v préci
1 v osobnim Zivot¢)

- 1983 — 1987 — Sportovni gymndzium Vimperk trenérky Jaroslava Vavrova, Marie
Kubdéskova, Jaroslava Hrdinkova — kterd pro mne byla néco jako druhd (sportovni)
maminka

- 1987 — 1992 Jihodeskd univerzita Ceské Budéjovice
LyZovéni — Dukla Vimperk, Sokol Stachy; od této doby sama sobé& trenérem

Prvni umisténi na stupnich vitézi
- 1979 KKZ v béhu na lyzich Strazny

Prvni mistrovskd medaile .
- 1987 béh na lyzich - Stafety M - CSSR Kraliky

Prvni triatlon
- 1987 — Nova Pec (soutéz v ramci lyZafského soustiedéni)
- 1988 — Boubinsky muz — Volary (oficidlni zdvod)

Sportovni discipliny, které mé délaji st’astnou
- béh na lyzich, zimnf triatlon, duatlon, triatlon, terénnf triatlon, horsk4 kola, béh

Nejlepsi vysledky
Zimni triatlon:
Mistrovstvi svéta: 4. misto (2005 — Slovensko); 5. misto (2006 — Norsko);
2x 3. misto $tafety (Slovensko, Svycarsko)
Mistrovstvi Evropy: 3 x 5. misto (Slovensko, Rakousko); 6. misto (Itdlie),
2x 3. misto $tafety (Svycarsko, Némecko)
Svétovy pohar (celkové poradi): 2x 2. misto (2002, 2006); 3. misto (2004)
Svétovy pohdr (zdvody): 4x 1. misto (Spanélsko, Finsko, Argentina, N. Zéland)
Evropsky pohér (celkové poradi): 2. misto (2002)
Mistrovstvi CR: 5x 1. misto

Duatlon:  vitézka Ceského poharu, n&kolikrat mistryné republiky

Terénni triatlon:
Mistrovstvi Evropy 9. misto (Ibiza), vitézka ¢eského pohéru, nékolikrat mistryné republiky

LyZovani:
Mistrovstvi svéta veterant: 2x 1. misto Kanada (2002); 3x 1. misto Svédsko (2000)

Jen takov4 perlicka na zavér: jsem také mezinarodni mistryn€ Argentiny, Jizni Ameriky a
jizni polokoule a Ocednie v ztt©.



